
附件 3-2

“ 课程思政” 典型教学案例

《中国社会思想史》导论

人文社会发展学院《中国社会思想史》主讲教师 陈航英 讲师

本教学案例主要围绕“社会思想”的概念、研究范围，为何研究以及怎么研

究的问题展开的。在具体的方法上，采取的是互动教学和教师引导的办法。具体

来说，通过对社会思想的定义和研究范围的学习，特别是对于“修身齐家治国平

天下”的学习，来提升学生的家国情怀和对民众生活的关注。以“为何研究中国

社会思想史”问题的思考来增强学生的“文化自信”和对“中国智慧”的认同感

和自豪感。最后引导学生使用用马克思主义唯物史观来研究中国的社会思想史。

一、教学目标

（一）课程教学目标

本章节的教学目标包括：（1）掌握社会思想的定义及其研究范围；（2）知晓

为何要研究中国社会思想史；（3）掌握如何研究中国社会思想史。

（二）思政育人目标

1.设计思路

在经过与学生交流沟通之后，我们团队发现学生在学习《中国社会思想史》

这类偏历史性的课程时，一般会有两个疑问：第一，为何要学习这门课？第二，

学习这门课对理解当前社会、解决当前的社会问题有何用？所以，本章节作为开

课第一讲，就是针对学生上述疑问展开的。

在本章节着重从中国社会自身特点、思想文化基础、社会学学科存在的问题

等方面入手来展开的。之后又介绍如何以马克思主义唯物史观的方法来研究。通

过课程授课和师生讨论互动，在课堂树立起学生对中国传统优秀文化的认同感和

学习的积极性，增强学生的“文化自信”，认识到中国道路是深深植根于中国社

会自身特点的。

2.思政育人目标

（1）通过对社会思想的定义和研究范围的学习，特别是对于“修身齐家治



国平天下”的学习，来提升学生的家国情怀和对民众生活的关注；（2）以“为何

研究中国社会思想史”的问题来增强学生的“文化自信”和对“中国智慧”的认

同感和自豪感；（3）学习用马克思主义唯物史观来研究中国的社会思想史。

3.育人主题

（1）提升学生的家国情怀和对民众生活的关注；（2）增强“文化自信”，提

升学生对中国社会、道路以及文化价值的认同感、自信心和自豪感；（3）认识到

具有 5000 年文化传统的中国可以为人类进步贡献中国智慧。

二、教学实施过程

1.课程导入

教师提问“什么是‘社会思想’？”在与 3个左右学生展开互动讨论之后，

从学生熟知的社会学家入手来引导出“社会思想”的概念。

第一个例子是西方社会学学科的创始人法国社会学家孔德。教师引导学生找

出“社会秩序”、“社会变迁”以及“理想社会”这些关键概念。

第二个例子是法国社会学家涂尔干。

教师引导学生找出“社会失范”、“社会问题”这些关键概念。

2.学习模块 1

介绍前人的“社会思想”定义。在此基础上总结出“社会思想”的定义：人

们在社会生产和生活实践中所形成的关于社会生活秩序的构建、管理及理想社会

模式的观点、理念或理论。

巩固练习：教师提问“下列哪些表述可被认为是‘社会思想’，为什么？”

进一步深入讲解：社会思想研究的范围，社会思想的节本内容。重点讲解：

中国社会思想史及研究的主轴

景天魁，2005，《中国社会思想史的学科定位》：“三条主线、六个侧重”的

研究主轴。

三条主线：群己、家国、治乱（修身齐家治国平天下）

1）群己，是对于群体和自我关系的讨论、探究和反思，包括自我和群体、

自我和他人的关系。

孔子：“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。”“己欲立”是指个人的立

身与成德，“立人”则是指立他人和促进群体的完满和谐。

2）家国，家与国的关系。

《左传》：“天子建国，诸侯立家，卿置侧室……皆有等衰”。强调的是家与

国之间的密切关系，表明“家”是国的基础，国是千万个“家”。

3）治乱，对“秩序”的追求。礼治秩序。

荀子：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁”。突出了“礼”对国

家治理所起到的社会规范、社会调节的功能。



六个侧重：

在国家生活与社会生活中侧重于社会生活；在经济关系与社会关系中侧重于

社会关系；在上层社会生活与下层社会生活中侧重于下层社会生活；在个人生活

与社会生活中侧重于社会生活；在伦理关系与交往关系中侧重于交往关系；在概

念研究和经验性、史实性研究中侧重于社会史实的经验研究

教师引导：学生应当修身立德，树立正确的家国情怀，关怀民生。

3.学习模块 2

为何研究中国社会思想史？

1）发掘中国社会自身的特点。

2）探究中国社会思想的现代意义。

3）摆脱中国社会学的依附地位。

4）立足于中国社会，反思中国社会学之风气问题

学界素有“趋风气”的问题，即 当前中国社会科学基本上采用的都是美国

范式来做研究 。美国的社会科学研究范式是一套基于理性选择的行为科学，遵

循一套假设检验的思维方式。这种学术可以在形式上做得非常复杂，但脑子却很

简单。

但中国传统上不是这么理解“学问”的。中国的文化传统是在现实的生活里，

以内在的体悟和亲身的践行来做学问的。

所以，应该加强对中国传统优秀社会思想的研究，“开风气”，建立“文化自

信”。

教师引导：我们应当具有“文化自信”，对中国社会、道路以及文化价值深

怀高度的认同感、自信心和自豪感；要认识到具有 5000 年文化传统的中国可以

为人类进步贡献中国智慧。

4. 学习模块 3

怎么研究中国社会思想史？

立足马克思主义的立场，以马克思主义唯物史观来深入研究社会思想发展的

特殊规律。

第一，要历史地看问题。

第二，要阶级地或阶层地看问题。

第三，要逻辑地看问题。

教师引导：习近平总书记指出，马克思主义揭示了事物的本质、内在联系

及发展规律，是“伟大的认识工具”，是人们观察世界、分析问题的有力思想武

器。坚持以马克思主义为指导，是当代中国哲学社会科学区别于其他哲学社会

科学的根本标志。历史研究作为“一切社会科学的基础”，必须更加坚定、更加

自觉地坚持马克思主义，始终高扬马克思主义唯物史观的光辉旗帜。



三、教学效果

（一）案例开展的意义和价值

《中国社会思想史》是社会学专业学生的基础性课程，在这门课的“导论”

中，通过讲授和学习这么课的目的、学习的意义和怎么学习的方法等问题，不仅

可以有效提升学生学习的动力和积极性，有助于培养学生的家国情怀，增强学生

的“文化自信”，还有助于学生在之后的课程学习中逐步学会采用马克思主义唯

物史观来展开研究。这对于学生树立正确的价值观、学习观具有重要帮助。

此外，本教学案例采用的互动教学、教师引导等方法，对于思政内容进课堂

具有一定的普遍意义。

（二) 主要成效和特色

1.《中国社会思想史》，特别是开篇的讲授是非常枯燥的理论知识，学生容

易产生反感。而开篇讲授的枯燥很大程度是因为这部分理论知识远离了学生的真

实生活和切身体验。而这一地方恰恰就是融入课程思政内容的最佳空间。通过教

师的引导，课程思政和课程内容得到了较好的结合。

2.学生的学风有转变。在课堂教学融入课程思政内容后，学生上课迟到、旷

课现象明显减少，课堂上玩手机的情况基本杜绝。学习的积极性和主动性提升，

课程作业质量得到较大提升。

3.学生的使命感、责任感增强，对中国社会学学科、中国话语的文化自信心

得到极大提升。而且学生也认识到，学习不仅是学习书本知识，还要考虑如何提

升自己的价值关照的问题。通过将思政内容与课程知识点有效结合，实现了学习

知识与提升价值关照的有机统一。

四、案例反思

1. 存在的问题

（1）因为是第一次展开课程思政教育改革，所以还缺乏相关经验，在具体

教学过程种，对于展开的活动没有及时记录，因而使得案例的发掘和整理不深入、

不系统。

（2）课程中所采用的一些案例较为枯燥、就事论事，缺乏说服力和感染力；

具体、生动、直观的案例还比较缺乏，难以从内心深处打动学生，所以导致在穿

插课程思政内容的时候显得有点底气不足，从而影响了课程思政教育的效果。

（3）互动仍旧不足，学生更多是以听讲为主，对于教师的提问也多是被动

回答。主动学习的能力还需要进一步提升。除非是教师引导，学生很少会主动将

课程内容联系到思政内容。

2.改进思路

（1）要充分准备课程思政内容，及时记录活动的展开过程，以及充分获取

学生的反应和想法，以备之后改进之用。

（2）在今后的教学中，为了更好的融入思政内容，必须十分重视收集、梳



理发生在学生身边的、典型的、富有启发意义的小案例。通过案例分析，既达到

教授知识点的目的，又能使学生在参与课堂讨论的过程中，激发其情感上的共鸣，

从而发掘课程思政更好、更契合的融入途径。

（3）对于学生来说，可能还是第一次在专业课程上接触到思政内容，所以

主动性较差，所以这个时候教师要加强引导，让学生认识到专业知识和思政知识

不是截然两分的，而是可以有机结合、相互促进的。


